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Selvityksen kuvaus

« Akava Works ja 32 akavalaista liittoa toteutti selvityksen
akavalaisten tyoelamasta koronatilanteessa syksyn 2020 alussa.

« Selvitysta varten kerattiin kyselyaineisto tyossa olevista
akavalaisista. Aineiston ulkopuolelle rajattiin elakelais-,
opiskelija- ja yrittajajasenet.

« Aineiston keruu toteutettiin 31.8.-16.9.2020 valisena aikana
kyselysovelluksella.

« Kyselyyn vastasi 14 400 tyossa olevaa akavalaista.

« Aineisto painotettiin niin, etta analysoitava aineisto vastaa
jasenjarjesto-, sukupuoli- ja ikarakenteeltaan perusjoukkoa
(tyossa olevat akavalaiset pl. elakeliis-, opiskelija- ja
yrittajajasenet).

Lihde: Koronatilanne ja akavalaisten ty6elama syksylla 2020
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« Akavalaiset tekevit aikaisempaa enemman etatoita. Syyskuussa 2020 yleisin
tyon teon tapa oli eta- ja lasnatyon yhdistaminen.

Selvityksen tulokset

« Tyon kognitiivisen kuormituksen (kiire, usean asian yhtdaikainen tekeminen,
hairitsevat keskeytykset) vihentymista havaittiin erityisesti niilla, jotka tekivat
aikaisempaa enemman etatoita.

« Tyon fyysisen kuormituksen ja vuorovaikutuksen vahaisyydesta johtuvaa
kuormituksen kasvua havaittiin erityisesti niilla, jotka tekivat aikaisempaa
enemman etatoita.

« TyOn teon tapojen ja kuormittavuuden muutoksissa on merkittavia eroja eri
toimialojen valilla. Etatoiden lisdantymisen ja kognitiivisen kuormituksen
valinen myonteinen yhteys havaittiin teollisuudessa, yksityisilla palvelualoilla
jajulkisessa hallinnossa. Opetusalalla etatoiden lisdantymisen ja kuormituksen
vahenemisen valilla ei havaittu tilastollisesti merkitsevaa yhteytta.

Lihde: Koronapandemia ja akavalaisten tydelama syksyllda 2020
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Tyon teon tavat ja tyon kuormittavuus muuttuivat
koronapandemian aikana -
Muutokset etatyon tekemisessa, tyon maarassa ja tyon kuormittavuudessa eri -

toimialoilla
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Akavalaiset tyoskenteleviat entista enemman etina Wor KS

Etatyopaivien maara ennen koronapandemian alkua ja syyskuussa 2020, %

Vihintiin 3-4 6 % Ennen koronapandemian alkua
ahintaan 3-
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Eilainkaan etatoita
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Kuinka paljon teet etatyota talla hetkella?
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Kuinka paljon teit etatoita ennen koronatilanteen alkua? AKava
Works

Kuntoutus- ja terveyspalveluala 1§ 16 a1 i
) ysp o ‘n m Pelkéstidan tai lahes pelkéstiin
Sosiaaliala THEE 28 otiity Gt
Opetusala 25
Metalliteollisuus m Etat6ita 3-4 paivad viikossa
KAIKKI VASTAAJAT
Rakennusala 4 m Etatoitd 1-2 paivai viikossa

Energia-ala

Elektroniikka- ja sdhkoteollisuus

IS

o
D (6}
www‘”‘\*,"dg'—"\’w
w sl B B
) (%] EJ
©

Vihemmaéan kuin yhden kokonaisen
Julkinen hallinto ja maanpuolustus pdivan viikossa
Suunnittelu- ja konsulttiala

Muu teollisuus m En tehnyt lainkaan etit6ita

Muu palveluala

Liikenne-, matkailu- ja majoitusala JFCHIN 43
Kaupan ala |EEIEIEE 36
Elintarvikeala pFIIEE 40
Kemianteollisuus FENIINIEEE 42
Kirkon ala 22 48
Tieteellinen tutkimus ja kehittiminen [EJIE 27 39
Media ja viestintdala [JERIE: 28 38
Finanssiala [ 30 41
Tieto- ja informaatiotekniikkateollisuus [JIEN 30 35
Tietotekniikan palveluala [ 33 33
Jarjestoala [P 31 47 Léhde: Koronapandemia ja akavalaisten ty0elama syksylld 2020

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 %

=
o
o



Onko tyosi maara tyypillisen tyopaivan aikana talla hetkella
suurempi vai pienempi verrattuna koronatilannetta edeltaneeseen
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Aiheuttavatko seuraavat tekijat tyossasi talla hetkella enemman vai vahemman AKava
haitallista kuormitusta verrattuna koronatilannetta edeltaneeseen aikaan? Wor KS
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Aiheuttavatko seuraavat tekijat tyossasi talla hetkella enemman vai vahemman
haitallista kuormitusta verrattuna koronatilannetta edeltaneeseen aikaan?
Usean eri asian tekeminen yhta aitkaa
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Aiheuttavatko seuraavat tekijat tyossasi talla hetkella enemman vai vahemman AKava
haitallista kuormitusta verrattuna koronatilannetta edeltaneeseen aikaan?
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Tyon kognitiivisen kuormituksen muutos, syyskuun 2020 tilanne Akava

verrattuna koronpandemiaa edeltaneeseen aikaan
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Aiheuttavatko seuraavat tekijat tyossasi talla hetkella enemman vai vahemman AKava

haitallista kuormitusta verrattuna koronatilannetta edeltaneeseen aikaan?

Works

Liian vahdinen sosiaalinen vuorovatkutus muun tyoyhteison kanssa
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Aiheuttavatko seuraavat tekijat tyossasi talla hetkella enemman vai vahemman AKava
haitallista kuormitusta verrattuna koronatilannetta edeltaneeseen aikaan?
Rasittavat tyoasennot

Tieteellinen tutkimus ja kehittdminen
Mediaja viestintédala

Jarjestoala

Elintarvikeala

Finanssiala

Julkinen hallinto ja maanpuolustus
Energia-ala

Muu teollisuus

Muu palveluala

Tieto- jainformaatiotekniikkateollisuus
Kemianteollisuus

Tietotekniikan palveluala
Elektroniikka- ja sdhkoteollisuus
Suunnittelu- jakonsulttiala
KAIKKI VASTAAJAT
Metalliteollisuus

Kaupan ala

Rakennusala

Kirkon ala

Sosiaaliala

Opetusala

Liikenne-, matkailu- ja majoitusala

Kuntoutus- jaterveyspalveluala

4 5 32 37
| 13 8 27 | 32
p5. 40 30
p 10 39 | 33
(5 10 37 [
167 DSt 28
(5 60 41 31
S 9 [ 31
(7 4 a0 [T
(8 10 L 39 Y
(6.8 45 27
153 D6 28 Enl
4 7 48 | 26
(8 8 44 BN O | |
(7 8 |48 [V
(5 10 51 [
o 12 46 BP9 ||
(7 13 L 49 Y
L 13 8 [ 49 [EEEEEEN 8 | |
6.9 54 IESVANG |
(o 8 55 B
10 8 49 RV
(6 10 64 NN

® huomattavasti
vihemmaéan

m hieman
vihemmaén

m yhtéd paljonkuin
ennen

hieman
enemman
H paljonenemmaén

B enosaa sanoa

m ei koske tyotani

Works

Lahde: Koronapandemia ja akavalaisten tydelama syksyllda 2020

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %



Akava
Works

Kognitiivisen kuormituksen vihenemista havaitaan
erityisestiniilla, joilla etatyopaivien maara
lisaantyi

Etatyopaivien lisaantyminen ja tyon kognitiivisen kuormituksen
vaheneminen eri toimialaryhmissa
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Etatyo vaikuttaa vahentavan kognitiivista kuormitusta (=hairiot, Wor KS

arsykkeet, stressi...)

Vastaajista joilla 4 2 %

etatyopaivien maara kokee kognitiivisen
on lisaantynyt kuormituksen vihentyneen.
Vastaajista joilla 1 2 %

etatyopaivien maara

kokee kognitiivisen
eiolelisaantynyt

kuormituksen viahentyneen.
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Ty0 on kognitiivisesti vihemman kuormittavaa kuin ennen AKava

koronapandemian alkua, %, teollisuuden toimialat
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Tyo on kognitiivisesti vahemman kuormittavaa kuin ennen AKava

koronapandemian alkua, %, yksityiset palvelualat
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Tyo on kognitiivisesti vihemmaéan kuormittavaa kuin ennen

koronapandemian alkua, %, julkinen hallinto
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Tyo on kognitiivisesti vahemman kuormittavaa kuin ennen AKava
koronapandemian alkua, %, julkinen palvelut (paitsi julkinen Wor KS
hallinto ja opetusala
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Tyon fyysisen kuormituksen kasvua havaitaan
erityisestiniilla, joilla etatyot lisaantyivat

Etatyopaivien lisaantyminen ja rasittavien tyoasentojen aiheuttaman
kuormituksen kasvu eri toimialaryhmissa




Rasittavat tyoasennot kuormittavat enemman kuin ennen AKava

koronapandemian alkua, %, teollisuuden toimialat
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Rasittavat tyoasennot kuormittavat enemman kuin ennen AKava

koronapandemian alkua, %, yksityiset palvelualat
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Rasittavat tyoasennot kuormittavat enemman kuin ennen AKava
koronapandemian alkua, %, julkinen hallinto
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Rasittavat tyoasennot kuormittavat enemman kuin ennen AKava
koronapandemian alkua, %, julkinen opetusala Wor KS
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Rasittavat tyoasennot kuormittavat enemman kuin ennen AKava
koronapandemian alkua, %, julkiset palvelut (paitsi julkinen Wor KS
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Vuorovaikutuksen vahaisyydesta johtuva kuormitus
kasvoi erityisestiniilla, joilla etatyot lisaantyivat -
Etatyopaivien lisddntyminen ja sosiaalisen vuorovaikutuksen vahaisyydesta -

johtuva kuormituksen kasvu eri toimialaryhmissa




Tyoyhteison vuorovaikutuksen vahaisyys kuormittaa enemman AKava
kuin ennen koronapandemian alkua, %, teollisuus ja yksityiset Works
palvelualat
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Tyoyhteison vuorovaikutuksen vahiisyys kuormittaa enemmaén AKava
kuin ennen koronapandemian alkua, %, julkinen hallinto, opetusala Works
ja muut julkiset palvelut
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